LOGICKE ZABLUDE | UPITNA
ZDRAVSTVENA PONASANJA
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STA SU LOGICKE ZABLUDE?

@ PRIMER

Prevalenca bolesti X u populaciji je 1/1000.
Test koji otkriva postojanje bolesti X u 5%
slucajeva daje lazno pozitivni rezultat. Ako
osoba koja nema nikakve simptome dobije
pozitivan rezultat na testu za bolest X, koja je
verovatnoca da ona zaista ima ovu bolest?

Vedina judi ¢e reci 95%...
... lako je tacan odgovor 2%
Zasto?

Zato sto smo skloni da zanemarimo osnovnu
stopu (prevalencu bolesti) i da se fokusiraomo
samo na informaciju o tacnosti testa



KAKO SU LOGICKE ZABLUDE POVEZANE SA
ZDRAVSTVENIM PONASANJEM?

O Zbog toga je vazno znati...
= ... da odluke pacijenata mogu biti posledica logickih zabluda
.. nac¢ine na koje se logicke zablude mogu prevazidi
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LOGICKE ZABLUDE POVEZANE SA
UPITNIM ZDRAVSTVENIM PONASANJIMA

L) Pristrasnost ka prirodnom

Z Pristrasnost ka starijem / tradicionalnom
Pristrasnost savrsenosti

& Pristrasnost propustanja

“LO Mesanje korelacije i kauzacije

| Pozivanje na autoritet @
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PRISTRASNOST KA PRIRODNOM
(NATURALNESS BIAS)




{0} STA JE PRISTRASNOST KA PRIRODNOM?

Ljudi skloni ovoj pristrasnosti cesce koriste TCAM prakse.

Owvu pristrasnost zloupotrebljavaju zagovornici biljninh TCAM @
preparata kako bi privoleli jude da ih kupe i isprobaju.

a() a)
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{0} PRISTRASNOST KA PRIRODNOM U PRAKSI

OVE 2 BILJKE SU FANTASTICNE ZA ZENE U

MENOPAUZU - KAP TINKTURE JE MESAVINA MEDA I OVOG ZACINA JACA
DOVOLJNA: Podmladuju i vracaju seksualnu I[MUNITET: Evo zasto je dobro ovim

energiju BOSILJAK POBOLJSAVA SAMOPOUZDANJE, ti dan
'A CIMET STITI OD NEGATIVNIH EMOCIJA:
Saznajte koji zadin treba vi da koristite!

Za jake KOSTI i zglobove: Ovih 5 biljaka ¢e STA SVE SADRZI BELI LUK ZBOG KOJEG

e . . GA SMATRAJU NAJZDRAVIJOM
pomoci u borbi protiv OSTEOPOROZE ' NAMIRNICOM: Riznica zdravlja iz

5 etericnih ulja od kojih virusi beze  prirode!

&P
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{0 PRISTRASNOST KA PRIRODNOM: &

OPASNOSTI

“Prirodni” preparati mogu izgledati kao dobra alternativa
& ‘vestackim® lekovima
— Moze se dogoditi da pacijent/kinja preispituje neophodnost
terapije medikamentima, posebno ukoliko ona ukljucuje vise
lekova istovremeno

Zanemarivanje ¢injenice da PRIRODNO nije nuzno i DOBRO

& — Sklonost da verujemo da se prirodni preparati mogu uzimati
u neogranic¢enim kolicCinama, bas zbog toga sto su prirodni

— Konzumiranje prirodnih preparata uz terapiju bez svesti o
tome da moze dodi do negativnih interakcija @

REASON4HEALTH



PRISTRASNOST KA PRIRODNOM:
KAKO JE PREVAZICI?

PROBLEM: Kako da znam da li su pacijenti skloni pristrasnosti ka
prirodnom?

RESENJE: Kada prepisujete terapiju, direktno pitajte pacijente da li
uzimaju neke dodatne preparate, Cajeve, suplemente i sl.

.~ Pitajte bez osudivanjaq, to ¢e povedati Sansu da budu iskreni
. Skrenite paznju da preparati ne mogu biti zamena za terapiju.
.~ Pitajte koji su preparati u pitanju.

— Za bezopasne preparate mozete skrenuti paznju da je bitno da ih
umereno konzumiraju

— Za potencijalno Stetne preparate, mozete skrenuti paznju da
prirodno nije uvek dobro ukazivanjem na konkretne primere - npr.
otrovne pecurke, otrovno bilje i slicno.



PRISTRASNOST KA PRIRODNOM:
KAKO JE PREVAZICI?

PROBLEM: Pacijenti predlazu da neki lek zamene prirodnim preparatom

RESENJE: Ispitati kakvi prirodni preparati su u pitanju.

— Gde se i kako mogu nabaviti? Kako se konzumiraju? Odakle im preporuka?

Ova pitanja mogu pomoci da saznate vise o potencijalnim Stetnim i korisnim
dejstvima preparata i da spraom toga dalje reagujete, a mozda i da svojom
sumnjom ukazete na to da ih ipak ne treba konzumirati.

Ukoliko su u pitanju bezopasni preparati, predlozite da se konzumiraju
komplementarno sa prepisanom terapijom - time uvazavate njihov predlog i
odrzavate poverenje, sto povedava Sansu da Ce se pridrzavati terapije

Ukoliko su u pitanju stetni preparati, pozovite se na primere iz prirode kako
biste ilustrovali da prirodno nije uvek i dobro (npr. otrovne gljive i biljke)
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PRISTRASNOST KA STARIJEM LI
TRADICIONALNOM
(BIAS TOWARD TRADITIONAL)




STA JE PRISTRASNOST KA STARIJEM ILI
TRADICIONALNOM?

Owvu pristrasnost zloupotrebljavaju TCAM prakticari koji koriste
Q tradicionalne medicinske prakse (npr. akupunktura), koo i oni @
= koji zaraduju na prodaji tradicionalnih proizvoda
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PRISTRASNOST KA STARIJEM ILI
TRADICIONALNOM U PRAKSI

DREVNA MEDICINA SA TIBETA - KAKO PRIRODNA HORMONSKA TERAPIJA
SPRECITI BOLEST U JESEN I IZBACITI TIBETANSKIH MONAHA OD 5 MINUTA -
OTROVE IZ TELA:Evo $ta treba jesti, a Sta Narodni lek: Caj od rena za prehladu ili grip

izbegavati SRPSKI NARODNI LEK SNIZAVA PRITISAK U MOMENTU: Koristi
‘se i kao prevencija sréanih i onkoloskih oboljenja

BAKINA TAJNA 7ZA MRSAVLJENJE - STARI RUSKI NAPITAK ZA BUBREGE:
STARINSKI LEKOVI PROTIV VISKA Oslobada telo od nakupljenih toksina,
KILOGRAMA: 5 namirnica brzo tope masne °t3P2 kamenje, izbacuje pesak!
naslage (RECEPT)

JABUKOVO SIRCE I KANDIDA: Evo kako
vam ovaj stari narodni lek moze pomoc¢i!



PRISTRASNOST KA STARIJEM ILI &

TRADICIONALNOM: OPASNOSTI

Odbijanje inovativnih metoda lecenja ili prevencije

— Ako se pacijentima preporuci inovativha metoda leCenja ili
prevencije koja je efikasnija od ranije koris¢ene metode,
pacijenti skloni ovoj pristrasnosti ¢e radije odabrati stariji
(manje efikasan) tretman

— PRIMER: odluka da se ne primi iRNK vakcina protiv kovida,
vec¢ da se primi vakcina zasnovana na oslabljenom virusu

/_\ Pribegavanje TCAM praksama umesto konvencionalnoj medicini

— PRIMER: odluka da se za bolove u ledima obratimo
kiroprakticaru umesto lekaru specijalisti @
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PRISTRASNOST KA STARIJEM ILI ,
TRADICIONALNOM: KAKO JE PREVAZICI?

PROBLEM: Kako da znam da li su pacijenti skloni pristrasnosti ka
starijem ili tradicionalnom?

RESENJE: Tokom pregleda direktno pitajte pacijente su veé pokusali da
reSe problem bez dolaska na pregled

.~ Pitajte bez osudivanjaq, to ¢e povedati Sansu da budu iskreni

. Skrenite paznju da je medicina napredovala kako bi se od takvih
praksi izvuklo ono najbolje, a njihovi nusefekti sveli na minimum

. Pitajte koji tretmani ili preparati su u pitanju.
— Za bezopasne tretmane ili preparate skrenite paznju da je bitna
umerenost, i da ne treba da ih koriste umesto prepisane terapije
— Za potencijalno stetne tretmane ili preparate, skrenite paznju na
moguca nezeljena dejstva koja mogu imati trajne posledice



PRISTRASNOST KA STARIJEM ILI ,
TRADICIONALNOM: KAKO JE PREVAZICI?

PROBLEM: Sta ako pacijenti preispituju konvencionalne ili inovativne
metode leCenjq, i kao zamenu nude tradicionalne ili starije?

RESENJE: Suogite pacijente sa konkretnim primerima:

.~ Da li bi se odrekli anestezije tokom hirurske intervencije, i umesto
toga popio nekoliko casSica rakije - kao sto su se ranije [judi
anestezirali?

.~ Da li bi se odrekli plombiranja zuba, i umesto toga pustili zub da

istrune i sam ispadne - kao sto su judi radili dok nisu postojale
plombe?

.~ Da li bi radije rizikovali da obole od tedkih virusnih infekcijo, umesto
da prime vakcinu - koo sto je to bilo dok vakcine nisu postojale?



PRIS

NANINION'

SAVRS
(NIRVANA FALLACY)
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@ STA JE PRISTRASNOST SAVRSENOSTI?

O Ovwvu pristrasnost najcesce susrecemo kod preventivnih
— ponasanja, odnosno kao argument za nepridrzavanje @
= preventivnih mera
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e PRISTRASNOST SAVRSENOSTI: &

OPASNOSTI

Odbijanje preventivnih procedura

Kada je osoba zdravao, svako podvrgavanje proceduri (npr.
vakcinaciji) se moze videti kao rizicno

— Stoga se trazi garancija stopostotne bezbednosti

Ljudi su skloni da potcene verovatnodu da se razbole od
preventabilnih bolesti

— Stoga traze garanciju stopostotne efikasnosti

PRIMER Postoji Sansa da posle Kovid vakcine dobijem miokarditis. Sonsoje < 1/10000,
@5 ali ja zakljucujem da je vakcina nebezbedna i odlucujem da se ne vakcinisem.

Postoji verovatnoca da se posle vakcine ipak zarazim Kovidom. Procenjujem @
da je vakcina neefikasna, i odlucujem da se ne vakcinisem.
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@ PRISTRASNOST SAVRSENOSTI: KAKO JE
PREVAZICI?

/p PROBLEM: Pacijent/kinja odbija da primeni preventivhe mere jer se plasi
! da nisu dovoljno bezbedne

RESENJE: Porazgovarajte o strahovima u vezi sa preventivnim merama
" Razgovarajte bez osudivanja kako biste podstakli poverenje

.~ Podsetite pacijente da apsolutno svaka dnevna aktivnost sa sobom
nosi odredeni rizik, tj. da nista nije 100% bezbedno, na primer:

e U Srbiji svakog dana u saobracaju pogine u proseku 2 osobe - pa
ipak odlucujemo da se vozimo kolima bez razmisljanja o ovom riziku

e Svaka nova hrana koju probamo je potencijalno smrtonosni alergen
Zza nas - pa ipak odlucujemo da isprobavamo novu hranu

Svakodnevne aktivhosti sa sobom nose rizik, ali ih upraznjavamo zbog

dobiti koju imamo od njih. Tako treba da bude i sa preventivnim merama.



@ PRISTRASNOST SAVRSENOSTI: KAKO JE
PREVAZICI?

/p PROBLEM: Pacijent/kinja odbija da primeni preventivhe mere jer smatra
! da nisu dovoljno efikasne

RESENJE: Porazgovarajte o dilemama u vezi sa preventivnim merama
" Razgovarajte bez osudivanja kako biste podstakli poverenje

.~ Podsetite pacijente da nijedna zastitna mera nije 100% bezbednao, pa
ih ipak koristimo, na primer:

e Vezujemo pojas u kolima, iako znamo da on nije 100% garancija da
se ne¢emo povrediti ako dode do sudara

e Zoaklju¢avamo stan, ioko to nije 100% garancija da neko nece upasti

Nijedna mera zastite protiv bilo cega nije stopostotono efikasna. lpak,

.~ Ovemere doprinose nasoj zastiti pa ih redovno upotrebljavamo. Tako
treba da bude i sa preventivnim merama.



PRISTRASNOST PROPUSTANUJA
(OMISSION BIAS)




STA JE PRISTRASNOST
PROPUSTANJA?

O Kao i pristrasnost savrsenosti, i ovu pristrasnost susre¢emo kod
— preventivnih ponasanja, odnosno kao argument za nepridrzavanje @
= preventivnih merao, na primer za odbijanje vakcinacije
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& PRISTRASNOST PROPUSTANJA U PRAKSI

@ PRIMER

Trolley problem: ukoliko ne u¢inimo
nista, petoro ljudi ¢e biti zgazeno; ako
povucemo rucicu, bi¢e zgazena samo
jedna osoba. Sta biste uradili?

Dilema u kojoj ni ¢injenje (povlacenje

rucice), ni necinjenje nisu optimalni

Ljudi uglavnom smatraju da je
moralno ispravno povudi rucicu i
spasiti pet osoba. Ipak, kada se nadu
u situaciji u kojoj nema optimalne
opcije, ljudi ¢esée biraju da ne ucine
nista. To za posledicu ima vecu Stetu,
ali i smanjenu odgovornost za Stetu.




PRISTRASNOST PROPUSTANJA: &

OPASNOSTI

Odbijanje preventivnih procedura
Kada je osoba zdrava, sklona je da preceni rizik od podvrgavanja
proceduri (npr. vakcinaciji)
— Roditelji skloni ovoj pristrasnosti cesS¢e odbijaju da
vakcinisu decu usled stroha od Stetnih efekata vakcine

Paradoksalno, kada se razbolimo, skloni smo da koristimo cak i
neproverene metode leCenja samo kako bismo ozdravili

Ljude koji su skloniji ovoj pristrasnosti teze je uveriti da je rizicnije
& da ne ucine nista, nego da se podvrgnu proceduri

— Bez obzira na postojanje cvrstih dokaza o efikasnosti procedure, @
oni ¢e biti skloni da potraze dokaze koji ukazuju suprotno

REASON4HEALTH



PRISTRASNOST PROPUSTANJA: KAKO JE
PREVAZICI?

PROBLEM: Roditelj odbija da vakciniSe dete iz straha od negativnih
posledica vakcine

RESENJE: Porazgovarajte o dilemama u vezi sa vakcinacijom
..~ Razgovarajte bez osudivanja kako biste podstakli poverenje

Podsetite pacijente da nauka nedvosmisleno ukazuje na efikasnost i
bezbednost vakcine
® Podsetite ih da su i oni sami kao deca vakcinisani nebrojeno puta
.~ Pitajte ih o drugim preventivnim merama koje koriste, pa uporedite

vakcinaciju sa tim merama kako biste oslabili uverenje da je izbegavanje
preventivnih mera ispravna odluka

.~ Usmerite njihovu paznju na posledice nevakcinisanja



“SANJE
KAUZAC
(CAUSAL FALLACY)
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7 STA JE MESANJE KORELACIJE |
o KAUZACIJE?

Pogresno zakljucivanje da je jedan dogadaqj (A) uzrokovao
O° drugi (B) samo zato sto se desio pre njega

@ U stvarnosti, dva dogadaja mogu biti povezana na razlicite
gt% nacine:

e Dogadaqj A je zaista direktan uzrok dogadaja B — u tom slucaju
nema pristrasnosti, zakljucivanje je ispravno

e Dogadaqj A je indirektno uticao na dogadaj B
e Dogadagji AiB imaju isti uzrok

e Dogadaqj A se slucajno dogodio posle dogadaja B



"7 MESANJE KORELACIJE | KAUZACIJE:
> VRSTE ODNOSA

Studija: Vakcine protiv kovida imaju
pozitivan uticaj na mentalno
zdravlje

Dogadaqj A je indirektno
uticao na dogadaj B

DOQOdei A | B 1. Sarah has a sore throat and a runny nose. She thinks her runny nose caused her
imoju IStI UZI"Ok sore throat. In reality, Sarah's doctor discovers that she has strep, which caused
both the sore throat and the runny nose.

Dogadaj A se sluéajno desio pre 0 evildogz @evildogz - Jul 17, 2021

dogadaja B, ne postoji sistematska Nemojte mi samo razdvajati..

povezanost izmedu njih Vakcinisan..
.1l umro iznenada, niko ne zna zasto

&

REASON4HEALTH



"7 MESANJE KORELACIJE | KAUZACIJE:

°© OPASNOSTI

ii Odbijanje konvencionalnih tretmana

— Nekoj deci je autizam otkriven nakon sto su primila MMR vakcinu,
dakle, MMR vakcina izaziva autizam

— Necu vakcinisati svoje dete MMR vakcinom

f Pogresno zakljucivanje o efikasnosti TCAM tretmana

— Nekim judima su se nakon uzimanja homeopatskog leka ublazili
simptomi polenske alergije, dakle taj lek leCi alergiju

— Uzeéu homeopatski lek umesto antihistaminika

Vodite racuna: znajuci da judi ¢esto mesaju korelaciju i kauzaciju,
if lekari nekada zanemaruju da odredeni simptomi mogu biti posledica

nezeljenog dejstva tretmana. Zato je vazno ostvariti odnos poverenjo @
sa pacijentima i ne odbacivati mogucnost nezeljenog dejstva.
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MESANJE KORELACIJE | KAUZACIJE:
KAKO GA PREVAZICI?

Q PROBLEM: Pacijent tvrdi da TCAM tretman na njega ima bolje dejstvo
nego konvencionalna terapija, pa zato odbija terapiju

RESENJE: Porazgovarajte o tome da li je uz TCAM tretman pacijent
promenio i neke zivotne navike.

.~ Razgovarajte bez osudivanja kako biste podstakli poverenje

" Podstaknite pacijenta da se priseti da li je sa upotrebom TCAM
tretmana promenio i zivotne navike (ishranu, fizicku aktivnost i sl.)

.~ Podsetite da kod nekih stanja moze dodi i do spontanog oporavka

— Ovo je posebno vazno ukoliko pacijent koristi potencijalno
stetne TCAM tretmane



PRISTRASNOST POZIVANJA NA
AUTORITET
(AUTHORITY BIAS)




STA JE PRISTRASNOST POZIVANJA NA
AUTORITET?

Za razliku od prethodnih, ovu logicku gresku Cesto sre¢emo i kod
strucnjaka (ne samo u oblasti medicine).

O Medutim, nauka i naucnici nisu nepogresivi. Samim tim, pozivanje na
— autoritet nauke i nauc¢nika/struc¢njaka nije nuzno logicki ispravno.

Ova pristrasnost se Cesto zloupotrebljova kako bi se potkrepile @
nedovoljno proverene informacije o alternativnim metodama lecenja
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PRISTRASNOST POZIVANJA NA AUTORITET
U PRAKSI

DOKTORKA MONA MALICEVIC - KAKO ZENA

U MENOPAUZI DA SMAN]JI NEPRIJATNE TESLINA STRUJA ZDRAVLJA! Doktorka
SIMPTOME: Evo na koji na¢in sami sebi visokim naponom leCi mnoge bolesti: |
mozete pomodi SAM GENIJE SE OVAKO ISCELJIVAO

' DR NESTOROVIC OTKRIO KAKO POBEDITI VIRUSE: Najjace

sredstvo za jacanje imuniteta ie besplatno

EVO KAKO DA OCISTITE TELO OD 1 00 A DA JEDE SVAKA ZENA:
PARAZITA I TOKSINA: Sema doktora J |

Normalizuje hormone i usporava starenje!
Ogulova! (RECEPT)

'EVO KAKO DA SMANJITE VISOK KRVNI
PRITISAK POMOCU JABUKOVOG
SIRCETA: Savet doktora Nenadica!

&



PRISTRASNOST POZIVANJA NA

AUTORITET: OPASNOSTI

/_\ Smanjenje poverenja pacijenta ako se lekar poziva na autoritet

Kada lekar opravdava svoju preporuku pozivanjem na autoritet,
umesto da objasnjenjem preporuke, moze se stvoriti utisak da
nema dovoljno znanja

— Posledic¢no, smanjuje se poverenje pacijenta, a sa njim i
verovatnoca da prihvati preporuku i pridrzava je se
/_\ Problem sa razotkrivanjem laznih autoriteta

Kada se lekar umesto objasnjenja koristi pozivanje na autoritet,
manja je Sansa da uveri pacijenta da su lazni autoriteti (npr. “ruski
lekari”) nisu kredibilan izvor informacija o zdravlju

— Posledicno, svaki medicinski autoritet se smatra jednako @
kredibilnim, Sto povedava Sansu zloupotrebe REASONAHEALTH



POZIVANJE NA AUTORITET: KAKO GA
PREVAZICI?

PROBLEM: Pacijent sumnja u delotvornost prepisane terapije

RESENJE: Argumentujte odluku zasto ste odabrali bas tu terapiju
>< Mene su moji profesori tako naucili!

% Sva istrazivanja pokazuju da je ova terapija delotvorna, ali da je nekada
pootrebno da prode odredeno vreme kako bi se osetili efekti.

PROBLEM: Pacijent se poziva na neproverene autoritete

RESENJE: Podstaknite pacijenta da preispita istinitost informacije
>< Ja kazem ovako, ne interesuje me sta kazu drugi!

Gde ste to culi? Da li znate ko su ti lekari i gde rade? Da li oni uopste
postoje, ili su ih izmislili kako bi lakse prodali neproverene preparate?



NE ZABORAVITE

Niko nije imun na logiCke zablude - nas kognitivni sistem je sklon
pojednostavljivanju, sto ¢ini da relativno lako upadamo u razliCite
logicke zamke.

Kognitivhe zablude NISU odlika slabije inteligentnih, niti slabije
obrazovanih ljudil Njima su skloni i lekari i pacijenti, nezavisno

od uzrastaq, pola, obrazovanjao, ekspertize.

Ispravnim informisanjem i uvezbavanjem mozemo smanjiti
verovatnocu upadanja u logicke zablude.

&
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